
Veranstaltung des

Letzter Lauf im Rahmen des
Raiffeisen

10.000 m Herbstlauf

3.700 m Aktivlauf

1.600 m Familienlauf

3.700 m Nordic Walking

Samstag,
16. Oktober 2021

21. Strasshofer21. Strasshofer
HerbstlaufHerbstlauf
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21. Strasshofer Herbstlauf
Veranstalter
  Laufclub Strasshof
  Kontakt: Helmut Schachinger
  2231 Strasshof, Immervollstraße 50
  0 664 / 534 28 59

  Homepage: www.laufclub-strasshof.at
  E-Mail:  office@laufclub-strasshof.at

Ehrenschutz

Ludwig Deltl
Bürgermeister von Strasshof

COVID-19
Aufgrund der bestehenden Ausnahmesituation und der behördlichen 
Bestimmungen zur Eindämmung der COVID-19-Pandemie muss der 
Strasshofer Herbstlauf in diesem Jahr anders als gewohnt stattfinden, da 
die Sicherheit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer oberste Priorität hat:

Die zum Zeitpunkt der Veranstaltung bestehenden COVID-19 Rege-
lungen sind einzuhalten!

Das Konzept für die geeigneten bzw. notwendigen COVID-19-Maßnahmen 
wird mit professioneller Hilfe erstellt. Mit der Durchführung des Laufes will 
der Laufclub Strasshof – trotz aller Umstände – ein positives Signal setzen.

Sollte sich zur Abwicklung der Veranstaltung Grundsätzliches ändern, 
werden wir auf der Homepage des LC Strasshof (www.laufclub-strasshof.at) 
rechtzeitig informieren.
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GEMEINSAM. FLEXIBEL. STARK.

2231 Strasshof
Hauptstrasse 265
02287/40144

2230 Gänserndorf
Bahnstrasse 23
02282/60507



Termin
 16. Oktober 2021

Aktivlauf   14:30 Uhr 3.700 m

Klassen: W u. M  

Familienlauf  14:30 Uhr 1.600 m

Klassen: W u. M U10 

 W u. M U14

 W u. M allgemein

Nordic Walking  14:30 Uhr 3.700 m

Herbstlauf

Klassen: W u. M U 20 Jg. 2002 und jünger

 W20 u. M20 Jg. 1992 – 2001

 W30 u. M30 Jg. 1987 – 1991

 W35 u. M35 Jg. 1982 – 1986 

 W40 u. M40 Jg. 1977 – 1981

 W45 u. M45 Jg. 1972 – 1976 14:30 Uhr 10.000 m
 W50 u. M50 Jg. 1967 – 1971

 W55 u. M55 Jg. 1962 – 1966

 W60 u. M60 Jg. 1957 – 1961

 W65 u. M65 Jg. 1952 – 1956

 W70 u. M70 Jg. 1951 und älter  

Strecke:
Absolut flach, extrem schneller Rundkurs. Persönliche Bestzeit?!



+43 (0)2288 210 88-0 office@riedeldruck.at2214 Auersthal

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!www.riedeldruck.at

Markus Hauer
Sternweg 9 - 2241 Schönkirchen
0664 / 198 10 97
markus@maxyou.at
www.maxyou.at

Personal Trainer   Bike Service   Equipment



Anmeldung

 Voranmeldung:

per Internet  auf der Homepage des Laufes 

  www.laufclub-strasshof.at (bis 14. 10. 2021)

 vor Ort:

keine Anmeldung möglich

  

bei Anmeldung bis             14. Oktober 2021 

  Nordic Walking   5,- Euro

  Familienlauf   7,- Euro   

  Aktivlauf   9,- Euro 

  Herbstlauf  14,- Euro 

  Cupmitglieder  12,- Euro 

Bezahlung über online Anmeldesystem

 

Startnummernausgabe

Samstag, 16. 10. 2021 ab 10:00 Uhr

  bis 30 Minuten vor Beginn des

  jeweiligen Laufes im Haus der Begegnung.



wmns.at

Neuer Onlinestore 
von Läuferinnen für Läuferinnen

Herzlich Willkommen!



03.10.202103.10.2021

ooeeesttterrreeeichischer-frauenlauf.atJJEEETTTTZZTTT ANMELDEN!

WE RUN 
TO MOVE

5 KM &  10 KM IN WIEN



Lauftreff und Nordicwalking: Lust auf Vorbereitung für den Herbst-
lauf? Lust auf Laufen in der Gemeinschaft? Unser Lauftreff richtet sich 
an Anfänger*innen ebenso wie an ambitionierte Hobbyläufer*innen oder 
Läufer*innen mit Wettkampfzielen.

Interesse an einem Kinderlauftraining? 
Anfragen an office@laufclub-strasshof.at

Jeden Mittwoch um 18.30 Uhr beim Clubhaus des LC Strasshof 
(2231 Strasshof, Ludwenkogasse 23, Auffahrt)

Wir laufen bei jedem Wetter (!) in Kleingruppen von langsam bis flott, 
kürzer oder länger (5 bis 11 km) – je nach Teilnehmer*innen. Unsere 
Sommerrunde führt uns durch den Althofer Wald und über die Felder 
nördlich der Bahn.

Jeden Montag um 18.30 Uhr beim Clubhaus des LC Strasshof
Lauftreff mit Koordinationsübungen, LaufABC, Kräftigung am Rodelhügel 
oder Intervalltraining, Ein- und Auslaufen. Auch für Anfänger*innen geeignet!

Und es gibt noch mehr: 

Lange langsame Läufe, 
Wettkampfvorbereitung 
mit Trainingspartner*in, 
gemeinsame Feste, 
Clubausflug, Mitarbeit und 
Start beim Frauenlauf, 
Start beim Sie&Er-Lauf, 
Reisen zu Laufveranstaltungen im In- und Ausland, gemeinsame Berg-
touren, Radtouren, Floßfahrten, regelmäßige Clubabende, spontane 
Feiern im Clubhaus, …

www.laufclub-strasshof.at; Anfragen an office@laufclub-strasshof.at







2231 Strasshof · Hauptstraße 1a
02287-5383 · office@intercar.at
w w w . i n t e r c a r . a t



Start und Ziel: Beim Haus der Begegnung

Zeitnehmung:
Die Zeitnehmung erfolgt mittels Pentek - Chipzeitnehmung. D.h., dass für 
jeden Teilnehmer exakt die persönliche Laufzeit erfasst und ausgewertet 
wird. Die Ergebnisse können im Internet unmittelbar nach dem Lauf online 
abgefragt werden.

Siegerehrung:
Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach den jeweiligen Läufen am 
Veranstaltungsgelände statt.

Duschen:
Keine Duschmöglichkeit, keine Gaderoben.

Vereinsnummer: ZVR-364867261

AUS PURER FREUDE IN BEWEGUNG.
Laufen an der frischen Luft schenkt uns Energie. Darum unterstützt dm alle,
kleine wie große Sportler, mit einem umfangreichen Sortiment.
Denn: Gibt es ein besseres Ziel als in Bewegung zu bleiben?

meindm.at



ZEITNEHMUNG

Pentek timing mit ChampionChip und GreenChip

Eigener ChampionChip: Im Zuge der Anmeldung kannst du ein-
fach die Nummer deines ChampionChips angeben.

Deine Vorteile: Die Chipkaution entfällt.

Da der Champion Chip auf eine Person registriert ist, ist der Chip 
nicht übertragbar. Der Chip ist EDV-mäßig mit den persönlichen 
Daten verknüpft und das Verwenden fremder Chips führt zu einem 
Nichtaufscheinen in der Ergebnisliste!

Kein eigener Chip: Im Zuge der Anmeldung wird für dich automa-
tisch ein Leihchip registriert. Die Leihgebühr der Firma Pentek timing 
GmbH beträgt EUR 4,- und ist bei der Anmeldung automatisch mit 
dem Nenngeld zu bezahlen.

Die Rückgabe erfolgt im Zielbereich wo der Leih-Chip einfach in 
Rückgabeboxen eingeworfen wird.

OHNE CHIP GIBT ES KEINE ZEITNEHMUNG!

Teilnehmerbegrenzung:
Das Teilnehmerfeld ist aufgrund von COVID-19 begrenzt.



Auszeichnungen

Aktivlauf
Die drei Erstplatzierten männlich und weiblich erhalten Pokale.

Familienlauf
Die drei Erstplatzierten aller Klassen erhalten Pokale.

Nordic Walking
Zeitnehmung und Wertung

Herbstlauf
Die drei Erstplatzierten aller Klassen erhalten Pokale.

Ergebnislisten

Die Ergebnislisten liegen unmittelbar nach der Siegerehrung vor 
Ort auf und sind  zusätzlich im Internet auf der Homepage des 
Laufes unter www.laufclub-strasshof.at sowie unter
www.pentek-timing.at abrufbar. 



Anreisemöglichkeiten

Mit der Schnellbahn S1 bis Haltestelle Strasshof 
(ab dem Bahnhof sind Hinweistafeln angebracht)

Mit dem PKW auf der B8

aus Richtung Wien bei der Ampel nach der Lokomotive 
rechts abbiegen

aus Richtung Gänserndorf bei der Ampel vor der  
Lokomotive links abbiegen

Ab dort bitte die Hinweistafeln beachten.

Allgemeines

Für die ärztliche Betreuung steht das Rote Kreuz Gänserndorf 
mit einem Notarzt zur Verfügung.  
Die Bewerbe finden bei jeder Witterung statt.

Haftung

Der Veranstalter übernimmt für Schäden sämtlicher Art keine 
Haftung.
Der Start erfolgt auf eigenes Risiko, jeder Teilnehmer ist für seine
körperliche Fitness selbst verantwortlich.

Impressum:
Medieninhaber: Laufclub Strasshof
Druck: Riedeldruck GmbH, Auersthal



Veranstaltungsort



Wir bedanken uns bei
der Marktgemeinde Strasshof,

der Freiwilligen Feuerwehr Strasshof,
dem Roten Kreuz Gänserndorf, 

der Polizei,
allen Sponsoren, 

allen freiwilligen Helfern
und allen, die uns bei diesem Lauf unterstützen.

POKALSPENDER
Die Gemeinderäte der SPÖ und ÖVP

Weidl Bau GmbH
Hauptstrasse 6

A-2231 Strasshof
Tel. 02287/4527

Fax 02287/45274
email: office@weidlbau.at

www.weidlbau.at

WEIDLBAU




