21. Strasshofer
Herbstlauf

Veranstaltung des

lavfclub % Strasshof

Samstag,
16. Oktober 2021

10.000 m Herbstlauf
3.700 m Aktivlauf

1.600 m Familienlauf

3.700 m Nordic Walking

Letzter Lauf im Rahmen des

Die Niederosterreichische

Versicherung
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21. Strasshofer Herbstlauf

Veranstalter

Laufclub Strasshof

Kontakt: Helmut Schachinger

<] 2231 Strasshof, Immervollstralle 50
@ 0664/5342859

Homepage: www.laufclub-strasshof.at
E-Mail: office@laufclub-strasshof.at

Ehrenschutz

Ludwig Deltl
Blrgermeister von Strasshof

COVID-19

Aufgrund der bestehenden Ausnahmesituation und der behordlichen
Bestimmungen zur Eindammung der COVID-19-Pandemie muss der
Strasshofer Herbstlauf in diesem Jahr anders als gewohnt stattfinden, da
die Sicherheit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer oberste Prioritat hat:

Die zum Zeitpunkt der Veranstaltung bestehenden COVID-19 Rege-
lungen sind einzuhalten!

Das Konzept fur die geeigneten bzw. notwendigen COVID-19-MalRnahmen
wird mit professioneller Hilfe erstellt. Mit der Durchfiihrung des Laufes will
der Laufclub Strasshof — trotz aller Umstande — ein positives Signal setzen.

Sollte sich zur Abwicklung der Veranstaltung Grundsatzliches andern,
werden wir auf der Homepage des LC Strasshof (www.laufclub-strasshof.at)
rechtzeitig informieren.




Bahnhofplatz 3a, A-2231
Strasshof a. d. Nordbahn

oe PHALKE

 www.phalke.at 02287 22 678
OTOVOLTAIK-/~_ARMANLAGEN
ADLEC “LEKTROTECHNIK

EIGENE FACHWERKSTATTE

2231 STRASSHOF
HAUPTSTRASSE 265
02287/40144

SCHOLLER

N & 2230 GANSERNDORF
BAHNSTRASSE 23
02282/60507

Winzerhof
Riissler

Weinviertel

Haspelgasse 98
Top-Heuriger: jeden Do 29269 Grub a. d. March Zimmer-Vermietung

ab 17 Uhr Weinverkostung +43 664 8585598 Erlebnis-Guischeine
Ausg'steckt is 2019: info@kuessler.at Schlofen im Weinfass
99-943./16-19.5./19-206./ 8-147./ www. kuessler.at COnd‘e—LigH—Dinner
19-158./97.-999./95-9710. / 6.-819. 0O \VinzerhofKuessler Private Feste und Hochzeiten

Marchfelder Z* Bank

GEMEINSAM. FLEXIBEL. STARK.

Die Bank, die mich versteht.




Termin

16. Oktober 2021

Bewerb Startzeit Lauflange
Aktivliauf 14:30 Uhr 3.700 m
Klassen: Wu. M
Familienlauf 14:30 Uhr 1.600 m
Klassen: Wu. M u10

Wu. M ui4

Wu. M allgemein
Nordic Walking 14:30 Uhr 3.700 m
Herbstlauf
Klassen: Wu.MU 20 Jg. 2002 und junger

W20 u. M20  Jg. 1992 — 2001

W30 u. M30  Jg. 1987 — 1991

W35 u. M35  Jg. 1982 — 1986

W40 u. M40  Jg. 1977 — 1981

W45 u. M45  Jg. 1972 -1976  14:30 Uhr 10.000 m

W50 u. M50  Jg. 1967 — 1971

W55 u. M55 Jg. 1962 — 1966

W60 u. M60  Jg. 1957 — 1961

W65 u. M65  Jg. 1952 — 1956

W70 u. M70  Jg. 1951 und alter

Strecke:

Absolut flach, extrem schneller Rundkurs. Persdnliche Bestzeit?!



www.riedeldruck.at B Wir bringen Farbe in Ihr Leben!

Riedel
ﬂruck

Riedeldruckt im Weinviertel

Q 2214 Auersthal (‘ +43 (0)2288 210 88-0  IX office@riedeldruck.at

DIE PRODUKTIONSGEWERKSCHAFT

Markus Hauer
Sternweg 9 - 2241 Schonkirchen
0664 /198 10 97

markus@maxyou.at
www.maxyou.at

J77L7 A\

Personal Trainer ¢ Bike Service ¢ EQuipment



Anmeldung

Voranmeldung:

= per Internet auf der Homepage des Laufes
www.laufclub-strasshof.at (bis 14.10.2021)

vor Ort:

= keine Anmeldung moglich

bei Anmeldung bis 14. Oktober 2021
Nordic Walking 5,- Euro
Familienlauf 7,- Euro
Aktivliauf 9,- Euro
Herbstlauf 14,- Euro
Cupmitglieder 12,- Euro

Bezahlung uber online Anmeldesystem

Startnummernausgabe

= Samstag, 16.10. 2021 ab 10:00 Uhr
bis 30 Minuten vor Beginn des
jeweiligen Laufes im Haus der Begegnung.



WMSs
running store
Neuer Onlinestore

von Lauferinnen fur Lauferinnen
Herzlich Willkommen!

wmns.at




Jasics | ST
05.10.2021

5 KM & 10 KM IN WIEN




L Gl Lovrciub AR Strasshof

Vereinsnummer: ZVR-364867261

Lauftreff und Nordicwalking: Lust auf Vorbereitung fiir den Herbst-
lauf? Lust auf Laufen in der Gemeinschaft? Unser Lauftreff richtet sich
an Anfanger*innen ebenso wie an ambitionierte Hobbylaufer*innen oder
Laufer*innen mit Wettkampfzielen.

Interesse an einem Kinderlauftraining?
Anfragen an office@laufclub-strasshof.at

Jeden Mittwoch um 18.30 Uhr beim Clubhaus des LC Strasshof
(2231 Strasshof, Ludwenkogasse 23, Auffahrt)

Wir laufen bei jedem Wetter (!) in Kleingruppen von langsam bis flott,
kirzer oder langer (5 bis 11 km) — je nach Teilnehmer*innen. Unsere
Sommerrunde fuhrt uns durch den Althofer Wald und Uber die Felder
ndrdlich der Bahn.

Jeden Montag um 18.30 Uhr beim Clubhaus des LC Strasshof
Lauftreff mit Koordinationsubungen, LaufABC, Kraftigung am Rodelhlgel
oder Intervalltraining, Ein- und Auslaufen. Auch flr Anfanger*innen geeignet!

-

Und es gibt noch mehr:

taufclub Strasneg
—— ™

Lange langsame Laufe,
Wettkampfvorbereitung
mit Trainingspartner*in,
gemeinsame Feste,
Clubausflug, Mitarbeit und '

Start beim Frauenlauf, Made to run

Start beim Sie&Er-Lauf,

Reisen zu Laufveranstaltungen im In- und Ausland, gemeinsame Berg-
touren, Radtouren, FloRfahrten, regelmafige Clubabende, spontane
Feiern im Clubhaus, ...

www.laufclub-strasshof.at; Anfragen an office@laufclub-strasshof.at
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Master Pools GmbH
Fohrenweg 1
A-2282 Markgrafneusied!l
office@masterpools.at
2 STARKE Partner
unter einem Dachl

MASTER

Mon de Pra Polyester- & Ceramicpools | Polyesterpools | Ceramic Schwimmt i en | Pool Uberdachungen

HYUNDAI

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE

INTER-CA

WwWw, mfercar at = W E N D T |

2231 Strasshof - Hauptstrafle Ta
02287-5383 - office@intercar.at

W W W,

intercar.at




lavfclub Strasshof

Vereinsnummer: ZVR-364867261

Start und Ziel: Beim Haus der Begegnung

Zeitnehmung:

Die Zeitnehmung erfolgt mittels Pentek - Chipzeithnehmung. D.h., dass fur
jeden Teilnehmer exakt die personliche Laufzeit erfasst und ausgewertet
wird. Die Ergebnisse konnen im Internet unmittelbar nach dem Lauf online
abgefragt werden.

Siegerehrung:
Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach den jeweiligen Laufen am
Veranstaltungsgelande statt.

Duschen:
Keine Duschmoglichkeit, keine Gaderoben.

aufen an/der frischen Luft'schenkt"uns Ene e Darum unterstlitzt dm alle
kleine wie groRe Sportler, mit einem umfangrelchen Sortiment.
Denng: Gibt es ein besseres Ziek als inBewegung zu blei

meindm.at

WER BIN [CH MENSCH
HIER KAUF ICH EWN




Teilnehmerbegrenzung:
Das Teilnehmerfeld ist aufgrund von COVID-19 begrenzt.

ZEITNEHMUNG

Pentek timing mit ChampionChip und GreenChip

Eigener ChampionChip: Im Zuge der Anmeldung kannst du ein-
fach die Nummer deines ChampionChips angeben.

Deine Vorteile: Die Chipkaution entfallt.

Da der Champion Chip auf eine Person registriert ist, ist der Chip
nicht Gbertragbar. Der Chip ist EDV-maRig mit den persdnlichen
Daten verknupft und das Verwenden fremder Chips flhrt zu einem
Nichtaufscheinen in der Ergebnisliste!

Kein eigener Chip: Im Zuge der Anmeldung wird fur dich automa-
tisch ein Leihchip registriert. Die LeihgebUhr der Firma Pentek timing
GmbH betragt EUR 4,- und ist bei der Anmeldung automatisch mit
dem Nenngeld zu bezahlen.

Die Rickgabe erfolgt im Zielbereich wo der Leih-Chip einfach in
Ruckgabeboxen eingeworfen wird.

OHNE CHIP GIBT ES KEINE ZEITNEHMUNG!

Laufclub ’XK Strasshof

Vereinsnummer: ZVR-364867261



Auszeichnungen

Aktivlauf
Die drei Erstplatzierten mannlich und weiblich erhalten Pokale.

Familienlauf
Die drei Erstplatzierten aller Klassen erhalten Pokale.

Nordic Walking
Zeitnehmung und Wertung

Herbstlauf
Die drei Erstplatzierten aller Klassen erhalten Pokale.

Ergebnislisten

Die Ergebnislisten liegen unmittelbar nach der Siegerehrung vor
Ort auf und sind zusatzlich im Internet auf der Homepage des
Laufes unter www.laufclub-strasshof.at sowie unter
www.pentek-timing.at abrufbar.

HANS-HEIMO GANGER GmbH

Transporte

Sand- und Schottergewinnung
Entsorgung
Baumaschinenverleih

A - 2231 Stralhof, Helmahofstrafe 2, Telefon 02287/44 00, Fax 02287/44 00-12




Anreisemaoglichkeiten

Mit der Schnellbahn S1 bis Haltestelle Strasshof
(ab dem Bahnhof sind Hinweistafeln angebracht)

Mit dem PKW auf der B8
= aus Richtung Wien bei der Ampel nach der Lokomotive
rechts abbiegen
= aus Richtung Ganserndorf bei der Ampel vor der
Lokomotive links abbiegen

Ab dort bitte die Hinweistafeln beachten.

Allgemeines

Fur die arztliche Betreuung steht das Rote Kreuz Ganserndorf
mit einem Notarzt zur Verfugung.
Die Bewerbe finden bei jeder Witterung statt.

Haftung

Der Veranstalter Gbernimmt fur Schaden samtlicher Art keine
Haftung.

Der Start erfolgt auf eigenes Risiko, jeder Teilnehmer ist flr seine
korperliche Fitness selbst verantwortlich.

Impressum:
Medieninhaber: Laufclub Strasshof
Druck: Riedeldruck GmbH, Auersthal
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WEIDL DAU

Weidl Bau GmbH
Hauptstrasse 6
A-2231 Strasshof
Tel. 02287/4527
Fax 02287/45274
email: office@weidlbau.at

www.weidlbau.at

POKALSPENDER
Die Gemeinderate der SPO und OVP

Wir bedanken uns bei
der Marktgemeinde Strasshof,
der Freiwilligen Feuerwehr Strasshof,
dem Roten Kreuz Ganserndorf,
der Polizei,
allen Sponsoren,
allen freiwilligen Helfern
und allen, die uns bei diesem Lauf unterstitzen.




Raiffeisen
Regionalbank x
Ganserndorf

Ihr Team der Raiffeisenbank in Strasshof freut sich
auf lhren Besuch. 2231 Strasshof, HauptstraBe 206.

Wir beraten Sie gerne 7 bis 19 Uhr nach Termin-
vereinbarung Tel. 02287 2494 bzw. helmut.dichtl@rrbg.at

Wenn‘s um die Foérderung des Sports

geht, ist nur eine Bank meine Bank.

Wir sind sportbegeistert. Deshalb fordern wir den
Sport in der Region, so immer wir kbnnen. Mit dem
Laufclub Strasshof haben wir eine erfolgreiche und

- langjahrige Partnerschaft. www.rrbg.at
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